
L’ABC du logement  social  
en organisation communautaire

Contexte/besoins 

LE LOGEMENT, UN DÉTERMINANT SOCIAL  
DE LA SANTÉ 
En 2010, 76 % des ménages locataires sous le seuil de faible 
revenu au Québec devaient consacrer au moins 30 % de leurs 
revenus à se loger*. Après avoir payé leur loyer, ces ménages 
éprouvent des difficultés à se nourrir, se vêtir, se déplacer,  
se divertir et encore plus.

Une trop grande part du revenu consacrée au logement  
a des répercussions contraignantes sur les autres besoins 
fondamentaux. 

FORMATION ET TRANSFERT DE CONNAISSANCES  
EN MATIÈRE DE LOGEMENT SOCIAL
Nous faisons face au besoin de s’outiller et de transmettre  
les connaissances ainsi que le vécu expérientiel  
des organisateurs communautaires (OC). 

Une évidence s’impose : le développement du logement social, 
communautaire et abordable est un levier de choix dans la lutte 
contre la pauvreté.

POUR VISIONNER  
LA TROUSSE INTÉGRALE 

POUR COMMUNIQUER AVEC NOUS 
organisation.communautaire.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Démarche 
collaborative 

UN PROJET QUI PREND FORME 
En novembre 2016, l’équipe des OC du CISSS de la  
Montérégie-Ouest et la Direction de la santé publique  
de la Montérégie mettent en commun leurs connaissances  
en lien avec le logement social.

OBJECTIF 
Élaborer un guide pratique à l’intention des OC, pour les 
soutenir dans leur rôle d’accompagnement des milieux désirant 
développer des projets de logements sociaux et abordables.  
Le tout, afin de :
• Consolider leurs connaissances en matière de logement social, 

communautaire et abordable; 
• Favoriser l’accès à du logement social, abordable, salubre  

et sécuritaire pour les clientèles vulnérables ou défavorisées. 

ÉLABORATION 
• Identification des sujets incontournables à considérer  

dans une telle trousse; 
• Revue de la littérature et recherche documentaire; 
• Synthèse des éléments clés pour chacun des chapitres  

et références à l’appui; 
• Création de contenus originaux; 
• Collaboration interétablissements enrichissante.

Deux ans plus tard, une journée de réflexion sur le logement 
social et abordable est tenue. L’idée de créer une « trousse 
logement » destinée aux OC naît. 

Une initiative audacieuse 
prend forme : un comité  
se consacrant au logement 
social, communautaire  
et abordable est créé. 

Sa mission : revoir les façons  
de faire au chapitre  
du logement social dans le 
but d’améliorer les conditions  
de vie de la population.  

* Politique gouvernementale de prévention de la santé
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DÉPLOIEMENT ET PÉRENNISATION

Lancement de la trousse 
et diffusion sur le Web.
OC et partenaires - novembre 

Mise en place d’un réseau  
de diffusion et de promotion  
de la trousse.  
OC, APPR en saines habitudes de vie

Mise en place d’un comité  
de transfert de connaissances.
Atelier d’appropriation, soutien entre pairs

Présentations lors 
d’événements de santé publique.
Ex. : journées annuelles de santé publique

Résultats 

L’ABC DU LOGEMENT SOCIAL  
EN ORGANISATION COMMUNAUTAIRE 
C’EST :  

• Une trousse de 114 pages incluant des outils, des pistes  
de solutions, des ressources complémentaires, des vidéos 
inspirantes, un lexique et plus encore ! 

• 15 chapitres et 7 fiches synthétiques présentant plusieurs 
liens cliquables facilitant la navigation sur le Web.

CONCLUSION/LEÇONS APPRISES
La complexité entourant le processus de création de logement 
social exige une expertise qui n’est pas toujours accessible  
dans les équipes de travail.

 - Pourquoi le logement 
social ?

 - Mobilisation du milieu;
 - Mobilisation et action 

collective sous la loupe  
de l’organisation 
communautaire;

 - Outils d’analyse du milieu 
pour l’élaboration d’un 
projet;

 - Actions favorables au 
développement de projet 
de logement social;

 - Femmes et logement 
social;

 - Acceptabilité sociale  
et syndrome du  
« Pas dans ma cour », etc.

• Le transfert de connaissances sur la thématique du logement 
social reste un enjeu de taille pour les professionnels 
possédant les connaissances et l’expérience.

• La diversité des informations et de leurs sources  
a rendu complexes l’identification et la vulgarisation  
des informations pertinentes dans une perspective de transfert 
de connaissances en mobilisation, développement et mise  
en œuvre de projets.

•  Plusieurs sujets d’intérêt, dont :

• Des chapitres qui, bien qu’ils soient présentés selon  
un certain ordre, peuvent être utilisés indépendamment  
en fonction des besoins. 

La trousse voit le jour  
en août 2023 sous le nom de

L’ABC du logement social  
en organisation communautaire 


